
Zorg voor Natuur
Groen dat werkt voor  
mens én omgeving
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Waarom aandacht voor natuur rondom zorginstellingen?
Natuur draagt bij aan gezondheid én maakt terreinen klimaatrobuust en biodivers.

Wat levert het op? 

→ Gezondere bewoners: ontspanning, beweging, herstel 

→ �Minder zorgdruk: groen ondersteunt mentale en fysieke gezondheid van zowel 
zorgmedewerkers als bewoners

→ Veerkrachtige natuur met groene verbindingen, biodiversiteit en gezonde bodems 

→ Meedoen in het groen: kansen voor dagbesteding en werk

Luister, en laat  
je inspireren! 
Via de QR-code kom je bij 
de podcasts en informatie 
over Zorg voor Natuur!

Kennis voor de praktijk
In de podcast ‘In de tuin’ hoor 
je zorginstellingen en groen-
professionals openhartig vertellen 
over hun ervaringen met natuur 
in de zorg. Praktische inzichten, 
eerlijke verhalen en tips waar je 
direct iets mee kunt.

Zorg voor Natuur laat zien hoe natuur in en om zorginstellingen 
bijdraagt aan gezondheid en herstel, biodiversiteit en een 
aantrekkelijk leef- en werkklimaat. In vijf voorbeeldprojecten 
werken groenbedrijven, zorginstellingen en onderzoekers 
hieraan samen.


